
伊勢崎陸上競技クラブ U15 記録会形式練習会 要項 

 

主催  伊勢崎陸上競技クラブ 

主幹  伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟陸上競技部 

日時  ２０２５年４月２６日（土）７：００～１２：００ 

会場  伊勢崎市陸上競技場 

 

競技  １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ  

１００ｍH（女子のみ） １１０ｍH（男子のみ） 4×１００ｍR 

走高跳 走幅跳 棒高跳 砲丸投 円盤投 

 

参加資格 陸上部顧問が引率する伊勢崎市佐波郡内の中学２・３年生 

参加制限 一人１種目 

参加費  一人２００円 

 

競技規則 

 トラックレースはタイムレース決勝とする 

 走幅跳、砲丸投、円盤投の試技は３回とし、トップ８による追加試技は行わない。 

 円盤投の同記録は同順位とし、セカンド記録を考慮しない。 

 

申込方法 ※中学校単位のみの申込とする。 

群馬県中体連陸上競技大会申込専用エクセルファイルに入力。エクセルファイルをメ

ール添付し、期日内に以下のメールアドレスに送付する。 

  【送付先】guntyutf@gmail.com ※件名は、学校名U15申込とする 

  【締め切り】2024年 4月２３日（水）18：00 

 

その他 ・選手は２０２５年度アスリートビブスを着用する。 

 ・大会用具の準備等は、選手が中心となって行う。 

 ・競技の終了した生徒は補助員にあたる。 

 ・U12 全国予選の１００ｍとコンバインドの練習を U15 と並行して実施する。 

 ・競技結果は伊勢崎ジュニア陸上ホームページに掲載する。 

 

当日の流れ 

７：００ 選手・顧問・役員 集合 

７：１０ 用具準備 

７：４５ 顧問・審判打ち合わせ 

８：３０ 競技開始 

１２：００ 競技終了・解散 
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